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( CONNEMARA

Grand poney de sport originaire
d'Irlande.

PONEY LANDAIS

Poney francais de taille
moyenne originaire des Landes.

PONEY FRANCAIS DE SELLE

Poney plutdt grand issu de
I'élevage francais.

WELSH
Poney de taille moyenne

@inaire du Pays de Galles. )

Cheval de trait

CONNAISSANCES GENERALES

Les principaux types de chevaux et de poneys
CATEGORIES DE TAILLE

T 5

Les poneys se différencient des chevaux par leur taille, Tm48 maximum !
Leur taille se mesure au garrot, c'est-a-dire a la base de I'encolure.

Il existe de nombreuses races de poneys qui ont chacune leurs
caractéristiques. En France, les poneys sont divisés en 4 catégories.

@ Les poneys les plus connus sont les plus petits de catégorie A, souvent
de race Shetland.
@ Puis il y a les B comme les Welsh par exemple.

o Et enfin les C et les D, les plus grands, souvent Poneys Francais de Selle,
ou Connemara, ou Poney Landais.

@ Les poneys B, C et D sont parfois appelés doubles poneys.

TYPES D'UTILISATION
Selon leur utilisation principale, on distingue 3 types de chevaux :

@ Le cheval de selle, celui que I'on monte dans les clubs, ou en promenade
ou en compétition,

@ le cheval de course : cest le plus rapide et on peut l'admirer sur les
hippodromes,

@ le cheval de trait, trapu et massif, qui est capable de tracter de lourdes
charges. Clest lui qui travaillait dans les champs avec les paysans quand
le tracteur n'existait pas. Aujourd’hui on le voit le plus souvent tracter des
voitures d'attelage.

Les poneys sont le plus souvent montés, mais ils peuvent aussi faire des
courses et tracter des attelages ou des chariots.
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Les principaux types d’hébergement

|

Poneys en boxes ...en stabulation ...au pré

A |'état sauvage, les poneys vivaient dehors dans les endroits ol ils pouvaient trouver leur nourriture, c'est-a-dire beaucoup
d’herbe ! Aujourd’hui, ils partagent notre vie et, selon leur age ou selon leur activité habituelle, ils peuvent vivre dans des
types de logement différents qui doivent respecter leurs besoins.

LE-PRE

Clest un trés grand terrain en herbe cloturé. Cest ce qui se rapproche le plus de la vie en liberté. On y met généralement les
juments et leurs poulains et les poneys trop jeunes ou trop vieux pour étre montés. Les poneys des Paney-Clubs installés a
la campagne vy vivent parfois toute I'année.

LA STABULATION

Clest un espace couvert et clos ot I'on peut mettre plusieurs poneys ensemble en liberté. La stabulation est trés souvent
utilisée dans les Poney-Clubs.

LE BOXE
C'est un espace couvert et clos ot on loge un seul cheval ou un grand poney en liberté.

Quel que soit le type de logement, il faut toujours veiller au bien-étre des poneys : toujours de l'eau a sa disposition, de la
nourriture, et dans les espaces couverts, une bonne litiere propre et séche, en général de paille ou de copeaux.

Les principales parties de la selle

TROUSSEQUIN

POMMEAU
SIEGE

QUARTIER

CONTRE-SANGLONS

SANGLE
SANGLONS
Selle anglaise Bardette ou selle a boudins
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@ CONNAISSANCE DU PONEY

Cavalier 3 main droite :
sa main droite est du coté intérieur
. du manége.

,Cavalier a main gauche :
sa main gauche est du coté intérieur
du manége.

Vision des deux yeux

Vision d'un ceil

« « « Vision réduite

- Zones aveugles

Grace aux vibrisses,
le poney sait ce qu'il a sous le nez.

Les regles de priorité en manege
ou en carriere

On se déplace a main droite, lorsquon a la main droite a l'intérieur du
manege ou de la carriere.

On se déplace & main gauche, lorsqu'on a la main gauche a l'intérieur du
manege ou de la carriere.

Quand on est plusieurs & circuler dans le manége ou dans la carriere, il
faut faire attention & ne pas se géner. Le probléme, c'est qu'on ne sait pas
toujours ce que vont faire les autres.

Pour éviter les imprévus, il faut :
@ bien regarder autour de soi,

@ laisser toujours la priorité a celui qui se déplace plus vite,

@ par convention, si on est a la méme allure, on doit laisser la priorité a
celui qui se déplace a main gauche.

CONNAISSANCE DU PONEY

Les 5 sens appliqués au poney
Le poney est sensible, il utilise ses 5 sens mais pas tout a fait comme nous.

LA VISION

Les grands yeux du poney sont sur le coté et cela lui permet d'avoir une
vue plus large que la notre. Pratique pour surveiller les alentours ! Il ne voit
pas trés bien les couleurs mais il est tres sensible aux mouvements et aux
changements de lumiere, méme s'il voit plutot bien la nuit.

Attention, il ne voit rien juste devant son nez, ni derriere lui.

LE TOUCHER

Sa peau est sensible au moindre contact, méme celui d'une mouche qu'il
peut chasser en la faisant vibrer ou grace a un mouvement de la queue.
Autour de la bouche, il a de grands poils, les vibrisses, qui lui servent a
identifier ce qu’il a juste devant, il ne faut donc pas les couper. Enfin, il peut
aussi se servir de ses pieds pour explorer le sol en le grattant avant de s'y
rouler.
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L'OUIE

Les oreilles du poney sont trés mobiles et on peut l'observer en bouger une
ou les deux lorsqu’il est attentif 3 un son, un bruit ou une voix. Son ouie est
trés fine, plus que la nétre... Mais moins que celle d’un chien.

L’ODORAT

Tres développé, son odorat lui permet, en flairant avec ses naseaux, de
choisir sa noyrriture, de reconnaitre ses congéneres, ou de percevoir son
environnement.

LE GOOT

LE O

Les. poneys ont comme nous des papilles gustatives sur |Ia langue. Ils
peuvent ainsi apprécier ou rejeter un aliment. Iis apprecient en général les
aliments sucrés comme les carottes mais il peut étre difficile de leur faire
avaler un médicament...

La bouche du poney
Et comment il s’alimente

Le poney est un herbivore et sa bouche correspond a son mode alimentaire.
Les levres du poney sont trés mobiles et bordées par les vibrisses, il peut
ainsi trier et attraper sa nourriture.

Il pince I'herbe avec ses levres puis la coupe avec ses incisives. Plus loin dans
sa bouche, il a, comme nous, des prémolaires et des molaires pour broyer.
Les canines sont appelées crochets et sont tres rares chez les ponettes ou
les juments. Contrairement aux carnivores qui en ont bien besoin, elles sont
inutiles pour les poneys. Quand le poney mange, il produit de la salive ce
qui peut aussi arriver lorsqu‘il a le mors dans |a bouche.

$a machoire a la particularité d’avoir une partie sans dents ou se pose le
mors.

Les aliments de base

Les poneys peuvent manger uniquement de I'herbe & condition d'en avoir
suffisamment ! Lorsqu‘ils sont en stabulation ou en boxe, ou lorsqu'il n'y 3
pas assez d'herbe dans leur pré, mais aussi quand ils ont de l'activité, on
peut leur donner :

@ du foin qui est de I'herbe coupée et séchée,

@ des céréales : principalement de Iavoine et de l'orge,

@ des granulés : un peu comme les croquettes que I'on donne aux chiens
ou aux chats, ce sont tous les aliments essentiels, céréales, foin, paille,
vitamines, que l'on a cuits, ecrasés, mélangés et compressés pour en
faire des petits cylindres tres complets et trés pratiques & stocker et 3
distribuer.

Les besoins en eau et le mode d’abreuvement

Le poney a besoin de beaucoup d'eau, cela peut aller jusqu’a plusieurs
dizaines de litres selon sa taille, son activité et aussi selon |a température,
Il doit toujours disposer d'eau propre et fraiche.

CONGENERE
Animal de la méme espece.

CROCHET
Nom des dents du poney qui
correspondent aux canines,
VIBRISSES

Longs poils durs au bout du
nez qui servent notamment a

Qérer les aliments.

i/

Incisives Crochets Prémolaires Molaires

,’Gtir, toucher, regarder,

ecouter... et pourquoj pas

gouter. L'enfant petit est tres
sensible aux découvertes

sensorielles et ses premieres
expériences a poney en sont
riches : les séances avec les trés
jeunes cavaliers exploitent ce
potentiel.

o)

C ff';«\ FEDERATION FRANCAISE D'EQUITATION
¢

GALop

©

v/



@ CONNAISSANCE DU PONEY 3

Les principales parties de la téte
et des membres

i —— OREILLES

NUQUE

TOUPET
FRONT

CHANFREIN

OEIL

NASEAUX
LEVRES

BOULET
g ‘V PATURON

SABOT

COMMISSURES
DES LEVRES

GORGE-

COURONNE

S’OCCUPER DU PONEY ET DE SON MATERIEL

Aborder en stabulation ou au pré

Aborder un poney en liberté demande les mémes attentions que lorsqu'il
est attaché.

LACUNES

FOURCHETTE

Il faut avant tout le prévenir et venir vers lui par l'avant, vers son épaule,

_ en vérifiant que le poney a bien compris : il a tourné la téte vers la voix
PAROI —< T -/ qui l'appelle.

Parfois, le poney en liberté n'est pas d'accord pour renoncer a sa liberté et
ne se laisse pas approcher...

Un seau avec une poignée de son alimentation habituelle peut étre un
argument tout a fait convaincant.

@ Préparer seul son poney
EFFECTUER UN PANSAGE ELEMENTAIRE

Le pansage est l'occasion de Le pansage est la toilette quotidienne du poney. Il seffectue avant et aprés
V?”f'er ! (’efat du poney et de avoir monté. Nous savons maintenant utiliser le bouchon, Iétrille, la brosse
dfeceler d _eventuelle; blessures. douce et le cure-pieds, nous positionner correctement et en sécurité,
Cest aussi une question de déplacer le poney attaché au gré de nos besoins. Cela est bien suffisant
bien-étre et de respect. pour faire un pansage complet tout seul.

Et pourquoi ne pas organiser un concours de beauté ?
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