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L'activité promenade

Aller en promenade, c’est sortir du manege ou de la carriere pour aller dans
les bois ou dans la campagne, le plus souvent par de petits chemins.

Il faut étre trés attentif aux consignes : rester 3 sa place, rester a I'allure
indiquée, faire attention aux autres et a |'environnement.

" Cela permet de passer un moment dans la nature, au rythme du pas de son
poney et d’étre a |"écoute de ses sensations.

Pourquoi on ne joue pas avec la nourriture

des poneys

Les poneys mangent a |'heure des repas les céréales qui sont préparees
exprés pour eux et distribuées dans leur mangeoire par les adultes.

Les poneys sont des herbivores qui mangent de I'herbe a I'état naturel, ils
aiment les carottes, les pommes. Mais attention ! Donner @ manger aux
animaux, ce n'est pas un « jeu d'enfant. » Comme a la maison, ce sont les
adultes qui savent ce qu'il est bon de leur donner et quand.

Donner une friandise est trés tentant, mais cela peut étre mauvais pour la
santé du poney ou provoquer des bagarres entre les poneys. On peut ausst
se faire mordre si le poney ne fait pas attention. Donc ce n'est pas quelque
chose 3 faire a la légere...

Si on veut faire plaisir a un poney en lui donnant des carottes, il vaut mieus,
demander la permission au moniteur ou a la monitrice.

pifférencier paille et foin

Les deux sont des fourrages. La paille est jaune et sert de litiere. Le foin es
vert et sert d'aliment. ‘
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La paille est jaune. Le foin est vert, puis il devient marron en séchant.
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Le poney et le poulain

Poulain est le nom du petit d'une jument et d'un cheval ou celui d’'une
ponette et d'un poney. Les poulains naissent en général au printemps et
ils tetent leur maman pendant 6 mois. Le poulain Shetland n'est pas plus
grand qu‘un gros chien.

Poney est un équidé de petite taille. Le poulain est toujours jeune, alars que
le poney a tous les dges de la vie.

Le poney au pas, le poney au trot

Le poney marche au pas, on est balancé davant en arriere, on compte
un-deux-trois-quatre.

Le poney est au trot, on est secoué, on compte un-deux, un-deux. Chaque
allure a son rythme.

Les parties du corps du poney a3
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POSTERIEURS

TROT

Le trot est une des 3 allures du
poney. Cest une allure sautée en
2 temps plus rapide que le pas.

SHETLAND
Race de poney rustique de

petite taille originaire des iles
Qlyatland au nord de I’EcosseJ

ANTERIEURS

S’OCCUPER DU PONEY ET DE SON MATERIEL

Utiliser brosse et étrille sur I'ensemble du
corps du poney

Le temps du pansage est un moment privilégié de communication entre
I'enfant et le poney.
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